
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2015 年 12 月 12 日 (星期六) 

資料來源: 蘋果日報 – 即時新聞 – 要聞 

標題:  【周末好去處】聖誕未必要買禮物 去沙田換物都得 

參考網址: 請按此 
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http://hk.apple.nextmedia.com/realtime/news/20151212/54525924


 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

 

「re 乜 re 物」，re 乜都得，其實是指 re-use。基督教家庭服務中心與綠在沙田攜手將「re 乜 re 物」

和「8R」精神帶給關注環保的人士。「re」有再、重新的意思，可以引申為 rethink, relearn, refuse, reduce, 

restore, refashion, reuse, recycle，稱之為 8R。簡單而言，就是購物前要三思，尤其是聖誕佳節，買

了之後要物盡其用，就算用不了也要回收。  

 

活動是次主打以冬天衣物、飾物和家品為換物主題。參加者更可了解到聖誕佳節不一定要消費購

禮，因為禮物既可換回來，也可以親手製作，如工作坊「茶渣唔渣」工作坊等，可齊齊 Relearn 如

何過聖誕，減少多餘消費，分享資源。 

 

時間：早上 11 時至下午 5 時 

地點：沙田石門安平街 10 號「綠在沙田」 

活動查詢電話︰2285 9433 

– 完 – 
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